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Ath iInnen LISte Kontqkt UBERLEGT. INFORMIERT. SELBSTBESTIMMT.

Auf unserer Webseite fUhren wir eine .
Ubersicht von Fachpersonen und www.bewusst-steril.ch

Institutionen  auf, die freiwillige kontakt@bewusst-steril.ch
Instagram: bewusst.steril

Sterilisation bei Menschen mit Uterus
grundsatzlich  durchfuhren  oder
entsprechende Abkldrungen
anbieten.

Unsere Grundsdtze:

o Veréffentlichung auf Webseite
nur mit ausdrucklicher,
schriftlicher Zustimmung

e keine Bewertungen

e keine Garantie fur Sterilisation

e transparente Kriterien moglich
(Alter, Kinderanzahl etc)

e jederzeitige Anpassung oder

Streichung méglich
Mitwirken L2 .,Iig' R/
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Wir freuen uns Uber Rickmeldungen k‘{ ‘o T
von Menschen mit Uterus, die eine s, L) Informationsvermittlung zUr
Sterilisation  haben  durchfuhren . enpe - .
lassen, sich im Prozess befinden 9 fre|W|II|gen Sterilisation von
oder sonstige Erfahrungen in diesem - — Menschen mit Uterus auf Basis
Bereich gemacht haben. - von rechtlichen und medizin-
Ebenso freuen wir uns Uber die — ethischen Grundlagen

Vernetzung mit Fachpersonen.

Arzt*innen und Kliniken,  die
Sterilisationen durchfuhren, kénnen

sich gerne bei uns melden. bewusststail bewusst steril



Verein Bewusst steril

Bewusst steril setzt sich als
gemeinnutziger Schweizer Verein far
eine sachliche Informations-
vermittlung zur freiwilligen Sterili-
sation von Menschen mit Uterus ein.

Warum braucht es unsere Arbeit?
Rickmeldungen von Betroffenen
zeigen, dass der Sterilisationsprozess
haufig mit Unsicherheiten und
HUrden verbunden ist.

Die rechtlichen und medizin-
ethischen Grundlagen legen klar die
Urteilsfahigkeit und informierte
Einwilligung als Bedingung fest.
Internationale menschenrechtliche
Grundlagen betonen das Recht auf
freie und selbstbestimmte Entschei-
dungen in Fragen der Reproduktion.
Gleichzeitig bleibt die sorgfaltige
Prafung, Aufkl&rung und
Dokumentation Teil der drztlichen
Verantwortung.

Unser Anliegen ist es, diese
bestehenden Grundlagen sichtbar
zu machen und Orientierung zu
schaffen — fur Menschen mit Uterus,
die eine Sterilisation winschen,
ebenso wie fur Fachpersonen.

Erfahrungen von
Betroffenen

RAckmeldungen aus unserer Umfrage
2025 (Uber 000 Teilnehmende im
deutschsprachigen Raum) zeigen, dass
Menschen, die eine freiwillige
Sterilisation winschen, im Prozess
hd&ufig mit dhnlichen Fragen und
Vorbehalten konfrontiert sind.

Héufig genannte HUrden
e Hinweise auf ein «zu junges» Alter
 der Einwand fehlender Kinder
e Annahmen Uber mégliche spdtere
Reue
e die Erwartung, dass eine
Partnerschaft in die Entscheidung
einbezogen werden musse
e zus@tzliche AbklGrungen oder
Anforderungen, die Uber die
gesetzlichen Voraussetzungen
hinausgehen
Ein Teil der Befragten berichtete,
mehrere Arztliche Anfragen stellen zu
mussen, bevor sie eine zustandige
Fachperson fanden. Einige gaben an,
sich im Prozess nicht ernst genommen
gefuhlt zu haben.
Gleichzeitig schilderten andere
respektvolle, sorgfdltige und
professionelle Beratungen.

Gesetzliche,
medizin-ethische &
menschenrechtliche
Grundlagen

Das Sterilisationsgesetz legt fest:
Voraussetzung fur eine Sterilisation sind
Urteilsfahigkeit und informierte
Einwilligung. Die behandelnde
Fachperson muss die Urteilsfahigkeit
prufen und dokumentieren.

Laut der SAMW-Leitlinien zur
Urteilsfahigkeit gilt jede Person
grundsatzlich als urteilsfahig. Eine
vertiefte Abklarung ist bei begrindeten
Zweifeln angezeigt. Unterschiedliche
Lebensentwurfe und Wertvorstellungen
sind klar zu respektieren.

Das Leitlinienprogramm der SGGG
betonen die Bedeutung einer
umfassenden, verstdndlichen
Aufkl&rung, inklusive Information tGber
Alternativen, Risiken und die dauerhafte
Wirkung des Eingriffs.

Die IPPF-Erkldrung der sexuellen Rechte
betont, dass jeder Mensch das Recht
hat, frei Gber das eigene reproduktive
Leben zu entscheiden — ohne
Diskriminierung, etwa aufgrund von
Alter oder Familienstand.
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